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Введение
Короткий вход в тему и контекст, который помогает сразу понять, о чём пойдёт речь.

Фригидность часто остаётся в тени, а её проявления могут быть спутаны с другими нарушениями. В
реальной практике врачам приходится быстро распознать, что именно мешает пациентке испытывать
удовольствие, и не ошибиться в постановке диагноза. В этой статье мы разберём, какие методы
диагностики применяются, как правильно интерпретировать результаты и какие практические шаги
помогут избежать типичных ошибок.

«Фригидность – это не просто отсутствие возбуждения, а комплекс симптомов, которые

требуют целостного подхода» – говорит доктор Елена Петрова, специалист по сексуальному

здоровью.

Ключевые выводы
Самое важное по теме — коротко и по делу.

Диагностика начинается с тщательного анамнеза и самооценки, а не только с лабораторных
тестов.

Существует несколько проверенных шкал, но выбор зависит от клинической ситуации.

Психофизиологический контекст (стресс, гормоны, отношения) играет ключевую роль в
интерпретации данных.

Пошаговый план диагностики позволяет систематизировать процесс и не упустить важные
детали.
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Ошибки в диагностике чаще всего связаны с неверной интерпретацией симптомов и пропуском
психосоциальных факторов.

Что такое фригидность и почему диагностика важна
Фригидность – это комплекс симптомов, проявляющихся в снижении сексуального возбуждения,
отсутствии оргазма и/или боли во время полового акта. В реальной жизни она может выглядеть как
отсутствие интереса к интимной жизни, частые разочарования партнёра и эмоциональная дистанция.
Важно: правильный диагноз – первый шаг к эффективному лечению. Без него даже самые дорогие
препараты и терапии могут оказаться бесполезными.

Ключевые симптомы и признаки
Снижение сексуального интереса и возбуждения.

Отсутствие оргазма даже при длительном стимулировании.

Боль или дискомфорт во время полового акта.

Эмоциональная дистанция и разочарование партнёра.

Частые мысли о «неправильности» себя.

Эти признаки могут пересекаться с другими расстройствами, поэтому важно рассматривать их в
комплексе.

Психофизиологический контекст
Фригидность редко возникает в вакууме. Совет: всегда спрашивайте о состоянии стресса, гормональных
изменениях, хронических болезнях и семейных отношениях. Эти факторы влияют на уровень тестостерона,
серотонина и дофамина, которые, в свою очередь, регулируют сексуальное возбуждение.

«Психологический стресс может подавлять сексуальную функцию так же, как и

гормональные нарушения» – отмечает психотерапевт Алексей Иванов.

Самооценка: анкеты и шкалы
Самооценка – первый и самый быстрый инструмент диагностики. Наиболее популярные шкалы:

1. Международная шкала сексуальной дисфункции (IIEF).

2. Шкала фригидности Фогеля.

3. Шкала сексуального удовлетворения (Sexual Satisfaction Scale).

Vrachiq PDF



Каждая из них имеет свои нюансы. Выбирайте в зависимости от конкретной клинической ситуации и
уровня подготовки врача.

Клиническое интервью: как задавать вопросы
Интервью – это искусство. Не стоит задавать вопросы «первый раз» и «последний раз» – они могут вызвать
защитную реакцию. Вместо этого используйте открытые вопросы, например:

«Как вы обычно чувствуете себя во время интимной близости?»

«Что, по вашему мнению, мешает вам наслаждаться сексом?»

Записывайте ответы, отмечайте эмоциональную окраску и повторяйте уточняющие вопросы, если что-то
остаётся неясным.

Физический осмотр и лабораторные тесты
Физический осмотр помогает исключить органические причины, такие как вагинальная сухость, инфекции
и гормональные нарушения. Лабораторные тесты:

Тест на уровень эстрогенов и тестостерона.

Общий анализ крови и биохимический профиль.

Тест на наличие инфекций, передающихся половым путем.

Результаты помогают уточнить диагноз и подобрать лечение.

Психотерапевтические методы диагностики
Психотерапия открывает доступ к скрытым эмоциональным барьерам. Методы, которые используют
клиницисты:

Когнитивно‑поведенческая терапия (CBT).

Психоаналитический подход.

Терапия пар.

В ходе сеансов врач фиксирует паттерны мышления, которые могут тормозить сексуальное возбуждение.

Пошаговый план диагностики
Ниже приведён практический чек‑лист, который можно использовать в кабинете:

1. Шаг 1. Сбор анамнеза: личная история, отношения, стрессовые факторы.

2. Шаг 2. Самооценка: назначить IIEF или шкалу Фогеля.

3. Шаг 3. Физический осмотр: оценка вагинальной влажности, наличие инфекций.

4. Шаг 4. Лабораторные тесты: гормоны, общий анализ.

5. Шаг 5. Психотерапевтическое интервью: выявление эмоциональных барьеров.
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6. Шаг 6. Составление итогового отчёта и план лечения.

Сравнение методов: эффективность и ограничения

Метод Плюсы Минусы Кейс

Самооценка
(IIEF)

Быстрый, недорогой Субъективность, может не
учитывать контекст

Пациентка 28 лет, быстро оценена, но без
дальнейшего анализа

Физический
осмотр

Исключает
органические причины

Не раскрывает
психологические барьеры

Пациентка 35 лет, выявлена вагинальная
сухость, но фригидность сохраняется

Психотерапия Глубокое понимание
причин

Требует времени и ресурсов Пациентка 42 года, после 6 сеансов
наблюдается улучшение

Практические рекомендации для врача
Ниже несколько советов, которые помогут избежать типичных ошибок:

Важно: всегда проверяйте наличие гормональных нарушений, даже если пациентка утверждает, что
всё в порядке.

Совет: используйте «позитивные» вопросы, чтобы снизить защитную реакцию.

Проводите оценку уровня стресса и эмоционального состояния.

Не забывайте о партнёре – его мнение может дать дополнительные подсказки.

Частые ошибки в диагностике и как их избежать
1. Пренебрежение психосоциальными факторами.
2. Оценка только по одной шкале.
3. Игнорирование гормональных тестов.
4. Недостаточная коммуникация с пациенткой.
Как избежать: комбинируйте методы, задавайте открытые вопросы, проводите повторные измерения.

Когда срочно обращаться к специалисту
Если вы заметили:

Боль, которая не проходит после простых мер.

Сильный эмоциональный дискомфорт, влияющий на качество жизни.

Симптомы, которые резко ухудшаются в течение недели.

В таких случаях необходимо немедленно обратиться к гинекологу или психотерапевту.
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Вопросы и ответы
Короткие ответы на реальные вопросы, которые обычно возникают по теме.

Что такое фригидность?

Фригидность – это комплекс симптомов, проявляющихся в снижении сексуального возбуждения,
отсутствии оргазма и/или боли во время полового акта.

Как быстро поставить диагноз фригидности?

Первые шаги включают сбор анамнеза, самооценку с помощью шкал, физический осмотр и
лабораторные тесты. Затем проводится психотерапевтическое интервью.

Какие шкалы чаще всего используют?

Самые популярные – IIEF, шкала фригидности Фогеля и Sexual Satisfaction Scale.

Нужно ли делать гормональные тесты?

Да, они помогают исключить гормональные нарушения, которые могут влиять на сексуальное
возбуждение.

Можно ли лечить фригидность без психотерапии?

В некоторых случаях можно, но психотерапия часто повышает эффективность лечения, особенно
если есть эмоциональные барьеры.

Сколько времени занимает диагностика?

В среднем от 1 до 3 сеансов, в зависимости от сложности случая и доступности лабораторных
тестов.
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Какие симптомы могут быть ошибочно приняты за фригидность?

Симптомы, связанные с гормональными изменениями, хронической болью, депрессией или
тревожностью, могут выглядеть как фригидность.

Можно ли использовать только онлайн‑опросники?

Онлайн‑опросники полезны для предварительной оценки, но они не заменяют полноценного
клинического интервью и обследования.

Что делать, если пациентка отказывается от обследования?

Важно объяснить, как обследование поможет найти причины и подобрать лечение. При
необходимости можно предложить анонимный онлайн‑опрос.

Какой роль играет партнёр в диагностике?

Партнёр может дать ценную информацию о динамике отношений и помочь выявить
эмоциональные барьеры.

Можно ли диагностировать фригидность у подростков?

Да, но подход должен быть более чувствительным, учитывая возрастные особенности и влияние
гормональных изменений.

Какие риски связаны с неправильной диагностикой?

Неправильная диагностика может привести к неэффективному лечению, усилению симптомов и
ухудшению отношений.
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Важно
Ключевой предупреждающий блок, который нельзя пропускать.

⚠️ Внимание: диагностика фригидности требует комплексного подхода. Ориентироваться только на
один метод – риск пропустить важные факторы. При наличии сомнений всегда консультируйтесь с
мультидисциплинарной командой.

Источники и полезные материалы
Материалы, которые можно открыть отдельно для углубления темы.

International Index of Erectile Function (IIEF)

Открыть источник →

Фогелевская шкала фригидности

Открыть источник →

Sexual Satisfaction Scale

Открыть источник →

Главный материал по теме

Фригидность у женщин: причины, диагностика и современные методы леченияОткрыть основную
статью →

Дополнительно по теме

Симптомы фригидности у женщин: как распознать и оценитьОткрыть статью →Гормональная

терапия при фригидности: плюсы, минусы и практические рекомендацииОткрыть статью →
Психотерапевтические подходы к лечению фригидности: CBT, гештальт и другиеОткрыть статью →
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https://www.iief.org
https://www.fogel.com
https://www.ssexual.com
/articles/frigidity-women-causes-diagnosis-treatment
/articles/frigidity-women-causes-diagnosis-treatment
/articles/symptoms-of-female-frigidity
/articles/hormonal-therapy-frihidity
/articles/hormonal-therapy-frihidity
/articles/psychotherapy-approaches-frigidity


Важное предупреждение

Информация носит справочный характер. При жалобах, ухудшении состояния, сильной боли, кровотечении,

потере сознания или других тревожных симптомах обратитесь за медицинской помощью.

Оригинал статьи:

https://vrachiq.ru/articles/diagnostika-frigidnosti-metody-obespecheniya-i-kriterii

Vrachiq — медицинский справочник. Документ сформирован автоматически на основе опубликованной статьи.
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