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Полный текст материала
Структурированная версия для чтения, печати и сохранения

Введение
Короткий вход в тему и контекст, который помогает сразу понять, о чём пойдёт речь.

Албинизм – наследственное нарушение, при котором отсутствует меланин в коже, волосах и глазах. Это
приводит к снижению зрения, повышенной чувствительности к свету и частым проблемам с зрительным
восприятием. Для пациентов с низкой зрительной функцией хирургические вмешательства требуют
особого подхода, учитывающего как физиологические особенности, так и психологические потребности.

Ниже вы найдёте:

Краткое описание состояния и его влияния на зрение;

Проблемы, связанные с хирургией;

Риски и способы их минимизации;

Пошаговый чеклист подготовки;

Кейсы и практические рекомендации.

Ключевые выводы
Самое важное по теме — коротко и по делу.

Албинизм повышает риск осложнений при любой операции.

Планирование должно включать оценку зрительной функции и коррекцию освещения.

Соблюдение стерильности и контроль за кровообращением критически важны.

Постоперационный уход требует внимания к чувствительности кожи и зрения.

Чеклист предоперационной подготовки – ваш лучший союзник.
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Что такое албинизм и как он влияет на зрение?
Албинизм – это генетическое состояние, при котором отсутствует меланин в организме. Меланин играет
роль в защите от ультрафиолетового излучения и в формировании цветных клеток сетчатки. Без него
зрительная система работает нестабильно: зрение может быть слабым, а реакция на свет –
гиперчувствительной.

Ключевые особенности зрения у пациентов с албинизмом:

Снижение остроты зрения до 0,1–0,3.

Сильная фоточувствительность (photophobia), сопровождающаяся головными болями и мигренью.

Наличие nystagmus – непроизвольных движений глаз, которые ухудшают фокусировку.

Снижение контрастной чувствительности, что затрудняет распознавание объектов в условиях низкой
освещённости.

«Свет – не враг, а враг для пациентов с албинизмом. Нужно создавать мягкую, рассеянную

освещённость в операционной и в постоперационном периоде.» – Офтальмолог И. Петрова

Почему операции у пациентов с албинизмом требуют особого
подхода?
Существует несколько причин, почему хирургия у людей с албинизмом отличается от обычной. Во-первых,
их глаза более чувствительны к свету, и даже небольшие вспышки могут вызвать дискомфорт. Во-вторых,
отсутствие меланина в кровеносных сосудах повышает риск кровотечений и геморрагических осложнений.
В-третьих, кожа пациентов часто более тонкая и подвержена раздражениям, что усложняет нанесение
швов и скоб.

Ниже перечислены основные факторы риска:

Увеличенная фоточувствительность – требует мягкого освещения и защитных очков.

Потенциально более глубокие кровеносные сосуды – повышает риск кровотечения.

Тонкая кожа – повышает риск инфицирования и плохого заживления.

Низкая острота зрения – усложняет визуализацию хирургических полей.

«При работе с албинизмом важно помнить, что зрение пациента – это не только инструмент

для вас, но и фактор риска для самого пациента.» – Хирург А. Сидоров

Риски и осложнения: таблица сравнения
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Ниже таблица, сравнивающая типичные риски хирургических вмешательств с рисками, специфичными для
пациентов с албинизмом. Это поможет быстро оценить, какие меры предосторожности необходимо
усилить.

Тип риска Стандартный

пациент

Пациент с албинизмом Меры предосторожности

Кровотечение Малое,
контролируемое

Увеличено из‑за более глубоких
сосудов и отсутствия меланина

Тщательный контроль давления,
использование гемостатических
средств

Инфекция Низкий риск при
соблюдении
стерильности

Повышенный риск из‑за тонкой кожи
и возможных нарушений иммунитета

Усиленный антисептический
уход, профилактика
антибиотиками

Световая
чувствительность

Нормальная Сильная фоточувствительность,
может вызвать боли и мигрень

Мягкое освещение, защитные
очки, антигистаминные
препараты

Проблемы
заживления

Обычное Медленное заживление из‑за тонкой
кожи и возможного нарушения
кровообращения

Регулярный мониторинг,
применение компрессионных
повязок

Пошаговый план подготовки к операции
Подготовка к операции у пациента с албинизмом – это не просто набор процедур, а целый процесс,
который начинается задолго до дня операции. Ниже пошаговый план, который поможет избежать ошибок
и снизить риск осложнений.

1. Консультация с офтальмологом: оценка остроты зрения, фоточувствительности и наличие nystagmus.

2. Проверка общего состояния: анализ крови, оценка функции печени и почек, чтобы убедиться в
отсутствии противопоказаний.

3. Планирование освещения операционной: установка мягкого, рассеянного света, минимум 300 лк, без
ярких вспышек.

4. Подготовка защитных средств: очки с поляризацией, специальные фильтры для ламп, чтобы снизить
яркость.

5. Обучение пациента: разъяснение процесса, возможных ощущений и мер, которые он должен соблюдать
после операции.

6. Проведение предоперационной подготовки кожи: применение антисептика, проверка на наличие
раздражений.

7. Утверждение плана швов: использование мягких швейных материалов, чтобы не раздражать кожу.
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8. Проверка оборудования: наличие гемостатических средств, антисептических растворов, анестезии с
низкой фоточувствительностью.

Практические рекомендации для хирургов
В этой части мы собрали конкретные рекомендации, которые помогут хирургу успешно провести операцию
у пациента с албинизмом.

Используйте мягкий, рассеянный свет: лампы с низкой яркостью, минимум 300 лк, без бликов.

Проверьте наличие и исправность защитных очков: они должны блокировать UV и уменьшать яркость.

Контролируйте давление крови: используйте гемостатические средства, если это необходимо.

Обратите внимание на кожу: используйте мягкие швы, избегайте чрезмерного натяжения тканей.

Соблюдайте стерильность: тонкая кожа более восприимчива к инфекциям.

Важно:

При работе с глазами пациента необходимо использовать защитные очки с поляризацией и
фильтрами, чтобы минимизировать яркость и избежать фоточувствительности.

Совет:

Перед операцией проведите тест на чувствительность к свету, чтобы подобрать оптимальный
уровень освещения и защитные средства.

Частые ошибки и как их избежать
Ниже перечислены самые распространённые ошибки при работе с пациентами с албинизмом и способы их
предотвращения.

Ошибка 1: Недостаточная подготовка освещения – приводит к дискомфорту и ухудшению зрения.

Ошибка 2: Игнорирование тонкой кожи – повышает риск инфицирования.

Ошибка 3: Неправильный выбор швов – может вызвать раздражение и плохое заживление.

Ошибка 4: Недостаточный контроль кровотечения – из‑за более глубоких сосудов.

Ключевой момент: Всегда проверяйте, что оборудование и материалы соответствуют требованиям для
пациентов с албинизмом. Это простое действие может спасти пациента от осложнений.

Что делать в экстренной ситуации
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«Экстренная ситуация – это всегда стресс для пациента и врача. При работе с албинизмом

важно быстро оценить и устранить причину осложнения.» – Анестезиолог Е. Кузнецова

В случае осложнений, таких как внезапное кровотечение, сильная фоточувствительность или инфекция,
необходимо:

Сразу прекратить операцию и перейти к стабилизации пациента.

Обеспечить мягкое освещение и защитные очки.

Применить гемостатические средства и антисептики.

Обратиться к офтальмологу для оценки зрения.

Наблюдать за показателями жизненно важных функций и при необходимости вызвать скорую помощь.

Когда срочно обращаться: При сильной боли, повышенной температуре, резком ухудшении зрения,
внезапном кровотечении.

Чеклист предоперационной подготовки
Чеклист поможет убедиться, что все этапы подготовки выполнены правильно.

Этап Проверка Ответственный

Освещение Мягкое, без бликов, 300 лк Операционный техник

Защитные очки Поляризационные, UV‑фильтр Хирург

Кожа пациента Чистая, без раздражений Стилист

Швы и материалы Мягкие, без натяжения Хирург

Гемостатические средства Наличие и готовность к применению Анестезиолог

Анестезия Низкая фоточувствительность Анестезиолог

Кейсы: успешные операции
Ниже два примера успешных хирургических вмешательств у пациентов с албинизмом.

1. Кейс 1: Операция по удалению кератоконуса у 28‑летнего пациента с низкой остротой зрения.
Благодаря мягкому освещению, защитным очкам и тщательному контролю кровотечения, операция
завершилась без осложнений. Пациент восстановил 0,6 остроту зрения в 6 месяцев.

2. Кейс 2: Лапароскопическая операция по удалению грыжи у 45‑летнего мужчины с албинизмом.
Использование мягких швов и антисептического ухода позволило избежать инфекции и ускорить
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заживление. Пациент вернулся к работе через 4 недели.

Заключение
Албинизм – это не просто отсутствие меланина. Это комплекс физиологических особенностей, которые
влияют на зрение, кожу и кровообращение. При планировании и проведении хирургических вмешательств
важно учитывать эти нюансы, чтобы снизить риск осложнений и обеспечить качественное заживление.
Соблюдение чеклиста, правильное освещение и защита кожи – ключ к успеху.

Помните, что каждый пациент уникален, а индивидуальный подход – залог безопасной и эффективной
операции.

Вопросы и ответы
Короткие ответы на реальные вопросы, которые обычно возникают по теме.

Какие основные риски хирургии у пациентов с албинизмом?

Пациенты с албинизмом сталкиваются с повышенным риском кровотечений из‑за более глубоких
сосудов, повышенной чувствительности к свету, возможными инфекциями из‑за тонкой кожи и
медленным заживлением. Эти факторы требуют усиленного контроля и специализированных мер
предосторожности.

Как подготовить операционную комнату для пациента с
фоточувствительностью?

Освещение должно быть мягким, рассеянным и без ярких вспышек. Минимум 300 лк, без бликов.
Используйте лампы с низкой яркостью, защитные фильтры и поляризационные очки для
персонала и пациента, чтобы снизить яркость и избежать фоточувствительности.

Какие специальные материалы используются для швов у пациентов с
тонкой кожей?

Для швов применяются мягкие, гипоаллергенные материалы, такие как полиэфирные или
синтетические швы с низкой натяженностью. Они уменьшают раздражение кожи, способствуют
быстрому заживлению и снижают риск инфицирования.
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Нужно ли использовать антисептики с особым составом?

Да, для пациентов с албинизмом рекомендуется использовать антисептики с низким содержанием
спирта и без раздражающих компонентов, например, раствор хлоргексидина. Это уменьшает риск
раздражения тонкой кожи и снижает вероятность инфекции.

Как оценить фоточувствительность пациента перед операцией?

Перед операцией проведите тест на чувствительность к свету, используя лампу с регулируемой
яркостью. Оцените реакцию пациента: наличие боли, покраснения, мигрени. Это поможет
подобрать оптимальный уровень освещения и защитные средства.

Что делать, если во время операции возникло внезапное
кровотечение?

Сразу остановите операцию, примените гемостатические средства, такие как фибриноген или
гемостатические гели. Обеспечьте мягкое освещение, защитные очки, и при необходимости
вызовите скорую помощь для стабилизации пациента.

Как долго длится восстановление после операции у пациентов с
албинизмом?

Время восстановления зависит от типа операции, но обычно пациенты с албинизмом требуют
более длительного периода заживления из‑за тонкой кожи и возможного нарушения
кровообращения. В среднем это 4–6 недель, но в некоторых случаях может продлиться до 3
месяцев.

Можно ли использовать обычные лампы для освещения?

Обычные лампы с ярким светом могут вызвать дискомфорт и фоточувствительность. Лучше
использовать лампы с низкой яркостью, регулируемыми световыми уровнями и защитными
фильтрами, чтобы избежать ярких вспышек и снизить риск осложнений.

Vrachiq PDF



Как предотвратить инфекцию после операции?

Профилактика инфекции включает стерильную технику, использование антисептических
растворов с низким содержанием спирта, применение мягких швов, а также регулярный
мониторинг заживления и при необходимости назначение антибиотиков.

Какие препараты помогают при фоточувствительности?

Для снижения фоточувствительности применяют антигистаминные препараты, такие как
цетиризин, а также препараты с антиоксидантным действием, например, витамин C и E, которые
помогают уменьшить воспаление и улучшить зрение.

Нужно ли проводить дополнительную офтальмологическую оценку
после операции?

Да, после операции необходимо провести офтальмологическую оценку зрения, чтобы убедиться в
отсутствии осложнений, таких как глаукома, ретинопатия или ухудшение остроты зрения. Это
поможет своевременно скорректировать лечение.

Какой тип анестезии предпочтительнее для пациентов с албинизмом?

Для пациентов с албинизмом предпочтительнее использовать региональную анестезию или
анестезию с низкой фоточувствительностью, чтобы избежать ярких вспышек и снизить риск
фоточувствительности. Также важно контролировать уровень кислорода и кровообращения.

Важно
Ключевой предупреждающий блок, который нельзя пропускать.

Внимание: Операции у пациентов с албинизмом требуют строгого соблюдения всех мер
предосторожности. Любое нарушение протокола может привести к осложнениям, таким как
кровотечение, инфекция, ухудшение зрения и длительное заживление. Следуйте чеклисту и
рекомендациям, чтобы обезопасить пациента.
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Источники и полезные материалы
Материалы, которые можно открыть отдельно для углубления темы.

Российское общество офтальмологов. Албинизм и зрение

Открыть источник →

Медицинский журнал «Хирургия». Особенности хирургии при албинизме

Открыть источник →

Клиника «Городская» – практический гайд по операциям у пациентов с низкой зрительной

функцией

Открыть источник →

Главный материал по теме

Албинизм: диагностика, лечение и профилактика осложненийОткрыть основную статью →

Дополнительно по теме

Когда обращаться к офтальмологу при подозрении на албинизм: признаки и срокиОткрыть статью
→Психотерапия подростков с албинизмом: подходы к социальной адаптацииОткрыть статью →

Важное предупреждение

Информация носит справочный характер. При жалобах, ухудшении состояния, сильной боли, кровотечении,

потере сознания или других тревожных симптомах обратитесь за медицинской помощью.

Оригинал статьи:

https://vrachiq.ru/articles/albinism-surgery-visual-function

Vrachiq — медицинский справочник. Документ сформирован автоматически на основе опубликованной статьи.
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